
Расписание занятий спортивных классов 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Фитнес 10.10-12.15
(2,3 гр.)

10.10-12.15
(4,5 гр.)

16.00- 17.00
(1 гр.)

10.10-12.15
(2,3 гр.)

10.10-12.15
(4,5 гр.)

Бассейн (гр.)

11.00-13.00 
(2,3 гр.)

16.30-17.30
(1 гр.)

11.00-13.00 
(4,5 гр.)

11.00-13.00 
(2,3 гр.)

11.00-13.00 
(4,5 гр.)

16.30-17.00
(1 гр.)

Бассейн 
(инд.) 17.00-20.00 17.00-20.00 17.00-20.00

Йога 17.00-18.00 17.00-18.00
Каратэ 16.45-17.45 19.00-20.00 16.45-17.45

Художествен
ная

 гимнастика 18.45-20.00 18.45-20.00 18.45-20.00


